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JDN NKJ

Juegos Nafarroako
Deportivos Kirol
de Navarra Jokoak

XXXIV JDN JUDO.

Pamplona, 29 de marzo de 2021

CALENDARIO

* JDN Cadete: Domingo 25 de abril de 2021.

* JDN Infantil: Sabado 1 de mayo de 2021.
* JDN Alevin: Sabado 15 de mayo de 2021. | 5
* JDN Benjamin: Domingo 30 de mayo de 202121 »

INSTALACION .
¥ Polideportivo Trinquete Mendillorri-Pamplona

HORARIOS

Por la mafiana. Finalizado plazo de inscripcidon, se comunicaran
horarios y se publicaran en la web (www.fnjudo.com).
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ENTRADA - ACCESO A LA INSTALACION

.- Evitar aglomeraciones.
.- Llegar desde casa con el Judogui puesto.

.- El entrenador quedara a una hora con sus alumnos a la entrada de la instalaciéon y
entraran todos los del club en grupo (si falta algun deportista una vez haya entrado el
grupo-club, éste no podrd acceder a la instalacion).

.- A'la entrada, el entrenador facilitara un listado con el nombre y los apellidos de todos
los integrantes del club que entran juntos.

.- Todos deberdan llevar MASCARILLA (minimo quirurgica) y deberan darse gel
hidroalcohdlico a la entrada y desinfectar el calzado en la alfombra.

- Todos los integrantes del grupo — club, BAJARAN POR LA RAMPA y accederan a la
Sala Polivalente — espejos para realizar el pesaje.

.- No esta permitido el uso de vestuarios.

PESAJE
.- Se realizara en la Sala Polivalente - con mascarilla.
.- Se seguira el itinerario marcado en el croquis para
llegar a |la sala de pesaje.
.- Habra un pesaje previo a la competicion de cada bloque.
.- Finalizado el plazo de inscripcion, se comunicaran los pesos
gue competiran en cada bloque y horarios de pesaje.
.- Pesaje Masculino: Con pantalén Judogui.
.- Pesaje Femenino: con pantalén Judogui y camiseta.
.- Margen de Peso: 1 Kg.
.- Tras el pesaje, TODOS (entrenadores y deportistas) pasaran a la
Zona de Calentamiento — obligatorio llevar mascarilla.
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ZONA DE CALENTAMIENTO

.- Obligatorio el uso de mascarilla para todos (entrenadores, delegados,
deportistas).

.- Prohibido comer.

.- Dejar los bolsos en las paredes laterales, ordenados y sin pisarse unos a
otros.

.- Todos los del mismo club, dejaran sus bolsos en la misma zona.

.- No se mezclaran los bolsos de los deportistas de un club con los bolsos de
deportistas de otros clubs.

.- Cada deportista serd responsable de lo suyo y deberd tener todas sus cosas
DENTRO del bolso. No puede haber nada en el suelo.

.- Solo se permite abandonar la zona de calentamiento para salir a competir.
.- Tras finalizar el combate, los deportistas regresan a la zona de
calentamiento por el itinerario marcado en el croquis.

COMPETICION

.- S6lo podran permanecer en la zona de competicidon los deportistas que
estén en el tatami y los “preparados” ademas de sus respectivos
entrenadores.

.- La entrada y salida del tatami se realizara por los itinerarios marcados en el
croquis.

.- Los Cadetes e Infantiles, podran competir sin mascarilla (opcional).

.- Los Alevines y Benjamines, deberan competir con mascarilla.

.- Cada deportista llevara una bolsita para guardar su mascarilla cuando salga a
competir.

.- Si se compite con mascarilla, se parara el combate cada vez que se caiga la
mascarilla.

.- Finalizado el combate, se regresara a la zona de calentamiento por el
itinerario marcado.
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ENTREGA DE MEDALLAS
.- No se instalara podium.

.- El entrenador recogera las medallas en
mesa central.

.- El entrenador entregara las medallas a
sus alumnos.

SALIDA DE LA INSTALACION

.- La salida se efectuara por las ESCALERAS,
NO POR LA RAMPA.

.- Finalizada la competicion, el entrenador
junto a sus alumnos, en grupo, abandonaran

la instalacion siguiendo el itinerario marcado
en el croquis.

X
.- A la salida, comunicara a la persona m

responsable, el nombre de todos los
integrantes del grupo.
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PUBLICO - SEGUNDO ENTRENADOR: .
CATEGORIAS INFANTIL Y CADETE:
.- NO estd permitido el acceso de publico en general.

.- Se permite la entrada de un segundo entrenador o delegad*
por club y por blogue de competicion.

.- Deberd permanecer en todo momento en las gradas. Sol0 | i
podra bajar a cancha en el momento que se le solicite tras
producirse una situacion accidentada.

.-En las gradas, debera sentarse en la silla que figura con el
nombre de su club y no podra desplazarse por las gradas.

.- Debera llevar mascarilla, entregar documento covid-19 a la
entrada y respetar las medidas covid-19.

.- A la salida, comunicara su marcha al personal de control de
acceso.

PUBLICO — SEGUNDO ENTRENADOR:
CATEGORIAS ALEVIN Y BENJAMIN:

.- Se permite la presencia de publico — UN ACOMPANANTE POR
DEPORTISTA, que permanecera en todo momento en las gradas

.- Ademas de la presencia del publico, se permite la entrada de un
segundo entrenador o delegado por club y por blogue de
competicidn, que permanecera en todo momento en las gradas. Solo
podrd bajar a cancha en el momento que se le solicite tras producirse
una situacién accidentada. F

.- Entregar documento covid-19 a la entrada.

.-En ambos deberan sentarse en la silla que lleva el nombre de su
club, llevar la mascarilla en todo momento, y respetar las medidas
covi-19.

.- No esta permitido comer ni desplazarse por las gradas. e
.- A la salida, comunicara su marcha al personal de control de acceso. e
.- Una vez que haya salido, no podra volver a entrar.

.- Se reunira con su familiar fuera de la instalacion.
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Polideportivo Mendillorri:

BAJAR POR LA RAMPA PARA ACCEDER AL PESAJE

VESTUARIOS |

[ SEPARACION LADRILLOS |

Entrenadores + h
Leg

SALIDA POR
ISCALERAS
P ]

Acceso a zona competickin

PESAJE

SALA POLIVALENTE
SALA DE ESPEIOS

Tras el PESAJE,
obligatono pasar a la
ZONA DE

CRONOS

MESA CENTRAL :
FON A COMDETTOTSN CORTINA DE ZONA
‘ ZONACOMEETICISN ‘ l SEPARACION CALETAMIENTO

POR TU SALUD
Y POR LA SALUD DE

TODOS, AGRADECEMOS
UN COMPORTAMIENTO

RESPONSABLE.
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